TT-Test Trainingsplane

Tischtennis Trainingsplan

e Dauer der Trainingseinheit: 120 min

¢ Trainingsschwerpunkt/Ziel: Wechselpunkt abdecken
o Zielgruppe: Mittelstufe und Fortgeschrittene
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UBUNG 5

Stiirze-Ubung. Ab dem 4en
Block darf der Blocker die
Ubung parallel auflésen. Tisch 1
mind. 4 mal.
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Eroffnung aus Mitte danach RH-
frei.
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Abschluss: Irgendwas mit Wettkampf. 7-Abliése. Kaisertisch., Davis-Cup o.A.



